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Depuis maintenant un quart de siècle, cette course est devenue un rendez-vous 
attendu et apprécié des coureurs amateurs ou confirmés qui viennent parfois de 
loin (plus de 450 participants chaque année). 
 
En plus des traditionnels 5 et 10 km, deux courses supplémentaires réservées  aux 
jeunes seront au programme : une pour les éveils athlétiques et les poussins (nés 
après 1999) et une autre pour les benjamins et minimes (nés entre 1995 et 1998). 
Les bénéfices de cette course seront reversés en intégralité à une association 
caritative de la commune de Saucats (en faveur des enfants du Maroc). 
 
De nombreuses animations sont prévues autour des différentes courses avec 
notamment une sensibilisation à l’environnement et au tri sélectif par la 
Communauté des Communes, la présence de l’association Sambucus et de la 
Réserve Géologique de Saucats. Des expositions diverses seront aussi organisées 
avec, entre autres, un retour photographique sur les éditions précédentes. 
 

 Course 5,325 km Course 10 Km Course enfants 

Tarifs avant le 24/02 6 € 7 € 1 € 

Tarifs après le 24/02 8 € 9 € 1 € 

Départ 10 h 00 10 h 00 11 h 15 

 

Renseignements et inscriptions 

� Par téléphone le soir : 05 56 72 49 45 ou 06 82 95 15 11 
� En ligne : http://les10km.uscsaucataise.fr.nf/ 
� Par courriel : m.c.henry@wanadoo.fr 
� Par courrier : USCS Athlétisme - 9 Route d’Arcachon 4 Résidence les  

  Noisetiers 33650 SAUCATS 
 

Restauration sur place  

 

  

Comme tous les ans, une pasta partie est organisée par le Comité des Fêtes : 
sur inscription avant le départ ; gratuite pour les participants des 5 et 10 km ; 6 € 
pour les accompagnateurs)   
 

USCS Athlétisme 

25ème édition 10 km de Saucats 

Dimanche 28 février  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il reste des places disponibles. 
 
A partir de 13 ans et Adultes : 95 € 
Enfant de 4 à 12 ans : 68 € 
Enfant de moins de 4 ans : 10 € 

Renseignements et réservations au 05 56 72 18 35 

 

 

 

Comité des Fêtes de Saucats 

Week-end ski à Saint Lary du 13 au 14 mars 

 

 

 

Réserve Naturelle Géologique 
 

Que nous racontent les fossiles ? 
Mercredi 03 mars à 14h00  

 
Anim’eau 

Mercredi 10 mars à 14h 
 

au musée de la réserve 

 
 
Ateliers d’écriture 

Autour du thème ludique des desserts et des bonbons d’autrefois, Florence Vanoli de 
l’association Mots et Merveilles (www.motsetmerveilles.fr) proposera aux enfants et aux 
adultes d’écrire sous forme de jeux des poèmes, des textes et des petites histoires. 

 
Ces ateliers d’écriture leur permettront de cultiver leur goût, de s’exprimer et de partager. 
Florence Vanoli les aidera de façon ludique à trouver des mots pour composer un texte 
personnel à partir : du fonds d’ouvrages de la bibliothèque sur les bonbons et les 
desserts ; de l’exposition sur « les mots de la gourmandise » (du 02 au 30 mars aux 
heures d’ouverture). Ces ateliers seront riches d’échanges.  
 
Les ateliers ont lieu : le mercredi 10 mars de 14h à 15h30 ; les samedis 20 et 27 
mars de 14h30 à 16h. 

 
Renseignements et inscriptions : 05 56 72 21 55 ou en bibliothèque.  
  

Atelier arts plastiques  

A partir de l’album « la vieille Chéchette » de Louise Michel, création de marionnettes.  
L’atelier aura lieu le mercredi 31 mars de 14h à 16h à la bibliothèque. 
 

Bibliothèque de Saucats 

Ateliers du mois de mars 


